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orkshop

Zdokonalte své
salonni sluzby

o netradicni sluzbu
- Francouzskou
manikiru na
nehtech u nohou.
Workshop vede
zkusena skolitelka
Eva Smidova.

Cista prace
a Cista krasa
netradicni
pedikiiry.

sladka Francie 1a éplékéCh

kurkové sezona piili§ zmén do saldnd
neprinasi, zkuste &efit stojaté vody novin-
kou pro vasi Klientelu, diky niz zvelebite
nohy do letnich sandalkd. Udélejte krok dal
pred vasi konkurenci a rozsitte prave nyni sluzby o modela-
ci a korekci nehtd na prstech nohou spojenou s perma-
nentni Francouzskou manikurou. Predstavime vam jedno-
duchy pracovni postup s technikou svétlem tvrzenych
plastd, nebo-li metodu UV-geld. Jak podotyka Skolitelka
pro znadku Trosani, Eva Smidova: ,Nigeho se neobéavejte.
Ubezpecuji vas, Zze nemusite mit obavu z nutnosti dlouho-
dobého tréninku a také z vyse pofizovacich nékladd.
Nejprve si v kratkosti vymezime pojmy modelace a korekce
nehtd na prstech u nohou a rovnéz jejich prodiuzovani i
permanentniho lakovani. Pojem modelace znadi stavbu
nehtu do C-oblouku, aby se tak stal flexibilni, tj. prizplsobi-
vy VUGi ndrazlim. Zéroven se nehet zpevni a sjednoti
se jeho povrch. Tato stavba je vzdy nutna u modelaze
nehtd na rukou, na nohou nikoliv. Postavit nehty do
C-oblouku opravdu vyZaduje dlouhodoby trénink. Korekce
nehtt naopak znamena vyplnéni jemnych i hlubokych
nerovnosti nehtu za Ucelem sjednoceni povrchu a zpevnéni
nehtu. Nehty na nohou se malokdy prodiuZuji, a pokud
ano, pak snad vyjimecné palec, ktery mdze mit asymetric-
ky tvar. Permanentni lakovani pomoci UV-barevnych gel(l
bez predchozi korekce nehtd, je tim nejjednodussim do
zacéatku vasi noveé praxe. Drzte se klicového pravidia,
které plati u vSech vySe uvedenych procedur: Pracuijte
pouze na Cistych a zdravych nehtech. Houbova onemoc-
néni nehtd se doopravdy ,nevylééi“ prekrytim jakoukoli
sebeefektnégjsi hmotou.
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Zakladni lekce

@ Na zacatku jsme prozradili, Ze se neni tfeba obavat vySe
porizovacich naklad(l. Bez ¢eho se neobejdete? MdZete si
vybirat z neprebernéno mnoZstvi svétlem tvrdicich piistrojd,
jedno i vice zafivkovych. Specidlni pristroj Trosani Belpedo
slouzi k polymerizaci, vytvrzeni, UV-geldi na nehtech na nohou.

@® UmoZznuje pohodiny pfistup do pristroje ze tfi stran,
je prizplsobeny na vioZzeni nohy s vysokym nértem a navic je

lehky a mobilni. Potfebujete rovnéz Stétec k aplikaci materidlu,
brusny ¢tverecek, pilnik s jemnym zrnem, Ctverecky buniciny,

0 vy

kopytko k zatlaceni nehtové kdzicky. Z materialu nezapomeri-
te na UV-gel Trosani Belpedo, Cisti¢ nehtt a zmék&ovad

0 vy

kazicky. Belpedo gel je vhodny ke korekci nerovnych a ten-

kych nehtd, k jejich zpevnéni a vyborné poslouzi i k modelaci
nehtd na prstech na nohou.

@ Permanentni Francouzska manikura doda eleganci,
a proto nezapomente na kridové bily French gel s viskozitou
odpovidajici laku na nehty a aplikator bilé Spicky, doporucuije-
me zdobici kulicku. Lesklou tecku na zaver vykouzli zapeceto-
vaci gel, napf. Trosani Top shine gel roseé.

@ Chcete-li nabizet pouze permanentni lakovani, nakup
pomUcek a materidlu se shoduje (viz vySe), snad jen Belpedo
gel nahradte rdznymi barvickami UV-gelli. Pamatujte vSak,
Ze barevné gely neobsahuiji vazebni slozky k prirodnim
nehtdim a samy o sobé by dokonale neprilnuly k nehtu.
Reenim je tenka vrstva vazebniho Trosani Kulzer gelu &. 1
a na ni aplikovana barva.
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Pracovni postup
zpevneni a rekonstrukce
nehtu na nohou

©® 1. Dikladné vydezinfikujte své ruce a poté nohy
Klientky, v&etné nehtd i meziprstnich prostor.

©® 2. Aplikujte dostatec¢né mnoZstvi pény Trosani
Power Mousse a roztirejte ji po celé plose nohy.

Tato voriava péna ji ocisti a provoni po Zlutych melou-
nech bez uziti vody. foto 01

©® 3. Na nehtovou kzi¢ku aplikujte zmeékdujic
emulzi Trosani Cuticle-Remover a nechte ji plisobit

3 minuty, nevstrebané zbytky poté setiete
StvereCkem buniciny. foto 02

©® 4. KiZicku z nehtu opatrné zatlacte Krystalovym
pilnlkkem, skvelym pomocnikem vam bude téz
kovovy nastroj - Spachtle. Pamatujte, Ze UV-gel
prilne pouze na nehet, nikoliv na zbytky nezatlatené
nehtové kzicky. foto 03, 04

©® 5. Pedlivé odmastéte nehty Trosani Cisticem
nehtd, dbejte na to, abyste v nasleduijicich krocich
zamezili kontaktu pfirozené mastné pokozky

s odmastenymi nehty, na nehty jiz nesahejte.

©® 6. Prejdéte k pilovani tvaru nehtd. Na prstech

u nohou se piluji dorovna. foto 05

©® 7. Lesklou ochrannou vrstvu na nehtu jemné

a Setrné odstrante Brusnym CtvereCkem, ktery

vam zlehka umozni manipulaci i na tom nejmensim
nehtu, na malicku. foto 06

©® 8. Odstrante prach z nehtl kartaCkem

s pevnymi Stétinkami, poté setfete prach rovnéz

z prstd a nohy navinc¢enou houbickou. Dle potieby
nohu osuste papirovym ubrouskem. foto 07

©® 9. Vysuste nehty pomoci Trosani Nail-Prep, nas-
tfik provadéjte ze vzdalenosti asi 10 centimetrd. foto 08
©® 10. Postupné nanasejte Trosani Belpedo gel

na jednotlivé nehty. Tento gel je jednofazovy, vazebni
slozky k nehtu jsou jeho soucasti. Samovyhlazovaci
schopnost vam garantuje optimalni praci i pfi naroc-
nych rekonstrukcich nehtd. Dokonale prilne k nehtu

i pri aplikaci tenké vrstvy. foto 09

©® 11. Opatmné vioZte nohu pod zérivky UV-lampy
a nechte gel vytvrdit 2-3 minuty. foto 10

©® 12. Lepkavy povrch polymerizovaného gelu
oCistéte Trosani Cisticem nehtd. (Hmota je hladka

a nevykazuje nerovnosti, praci mizeme dokoncit.)
©® 13. V mnoha situacich povrch neni dokonale
hladky, proto postupujte nasledovné. Vyhladte povrch
hmoty bilou brusnou hubkou. foto 77 (Na vyhlazeny
povrch aplikujte zapecetuijici gel a vytvrdte jgj, poté
odstrarite lepkavost a praci mdzete dokoncit).

©® 14. Ajak na Zadanou Francouzskou manikudru?
Na vypilovany povrch hmoty aplikujte specialni
barevny Trosani UV- French gel bily. Jeho konzistence
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je podobna laku na nehty, coZ vam umozni
snadnou aplikaci Stétcem a zaroven nevytvar
nepfijatelné silnou Spicku, jako tomu byva u
hustych bilych gell. K aplikaci doporuc¢ujeme
pouzivat zdobici kulicku. PFi spravneé fixaci
rovnez vytvori ostrou ,smile line®. foto 12

©® 15. Poté gel wivrdte 2 minuty, lepka-
vost nesmyvejte. Poslouzi vam jako pojitko
ke konecnému gelu.

©® 16. Pro staly trvanlivy lesk aplikujte
zavéreCny zapecetujici Trosani UV-gel Top
shine rosé. Tento gel naneste v tenké

vrstvé pres cely nehet, od korene ke Spicce
a hranu nehtu a vytvrdte 2 minuty. Poté
setfete lepkavost Cisticem nehtd. foto 13

© @ 17. Nedopustte, aby vytvrzeny plast
presahoval jednotlivé hrany nehtd, proto vzdy
provedte revizi postrannich linif a jeho predni
hrany, pilujte velmi jemnym pilnikem.

©® 18. Jste-li se svou praci spokojeni,

je Cas pristoupit k zavérecnému osetreni
pokozky nohou a okoli nehtdl. Pripravk

k péci o nohy je nepreberna skala.
\WyzkousSejte peeling a péci v jednom, tj.
Trosani Ocean manikuru. ObsaZzena morska
sUl pokozku odleh¢i od nepotiebnych
Supinek kize a zaroven se smés pecuijicich
olejli hravé postara o zvihéeni, zviaénéni

a vyzivu pokozky nohou, to

vSe v nékolika malo minutach. Neopomerite
Zbylé zrni¢ka soli smyt vlaznou vodou a zbyly
olej vmasirovat do pokozky. foto 14

©® 19. Povrch nehtt mizZete rozjasnit
specidlnim Trosani lakem Nail Whitener, po
jeho zaschnuti vmasirujte do okoli nehtd
vyZivuijici olej Nourisher s viini manga a pod
né aplikujte roztok s antiseptickou prisadou
Nail-Antisept. foto 15

tip pro zdatné: ,Nejednotnou
barvu nehtu Ize s Uspéchem
sjednotit aplikaci jedné nebo dvou
vrstev French gelu v bézové nebo
rdZové barvé.“ Postupuijte shodné

do bodu 13, poté aplikujte barevny
French gel napt. bézovy po celé
ploSe nehtu, vytvrdte jej a na jeho
lepkavy povrch aplikujte bily
French gel, postup je ddle shodny
od bodu 15.

ZPRACOVALA: EVA SMIDOVA , TROSANI CZ&SK V.0.S.
NAIL DESIGNER: LENKA KLABOUCHOVA,
REGENERACNI STUDIO TRANSFORWARDING S.R.O.
FOTO: MAREK SMID, TROSANI CZ&SK V.0.S.
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Manual pro
jednoduché zdobeni

K jednoduchému nail artu vam zcela urdite
poslouzi susené drobné kvety. Nejlepsich
vysledk( dosahnete, pokud je vioZite do
hmoty Belpedo gelu. Postupujte nasledo-
vné: na pripraveny nehet aplikujte slabou
vrstvu Belpedo gelu, na ktery viozte
vybrany kvitek, poté vSechny jeho Casti
prilepte do podkladu pomoci rizové hilky
a viozte pod lampu. Tvrdte vSe 30 sekund

a vytvrdte hmotu 3 minuty. Odstrarite lep-
kavost a povrch vyhladte pilnikem. Kvitek

vam na chvili zmizi pod bélavym povrchem
praveé pilované hmoty, ale jakmile pouzijete
zapecetujici gel, kvétinka se vyloupne

v celé své krase. Obr. Vkladani kvitku

- foto 16, 19, usazeni - foto 17, zaliti do
Belpedo gelu - foto 18, pilovani - foto 20

Skolitelka Eva Smidova na zavér
dodava: ,,Zcela urcéité vas napadilo,
kdy a jakym zptisobem je nejvhod-
néjsi provést pedikuru klientky
touzici nosit dlouhodobé upravené
nehty na nohou. Vzdy zvolte takovy
postup, abyste nehty dlouze nena-
maceli, neaplikovali masazni emul-
ze, vyzivné masky a krémy na nehty.
Je tomu proto, ze UV-gely dokonale
prilnou k nehtu suchému a odmas-
ténému. Jisté jiz znate odpovéd.
Pedikuru mnohé z vas provadéji
mokrou cestou, proto vySe uvedené
postupy radéji provadéjte nasleduji-
ci den. Jste-li priznivcem suché
pedikury, mtzete zkraslovat nehty
ihned. Pokud béhem péce provadite
masaze, masky a krémy, je trpéli-
vost rovnéz na misté.“ B
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