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Kazdy nail art a jeho tvlirce ma svoje specifika, svij
rukopis ve zdobeni nehtd. A také svoji oblibenou
techniku, kterou s potéSenim uplatiuje. Pres to
vSechno zaznamenate jeden spolecny rys - podklad.
: odklad budouciho dila mize byt ¢iry kombinovany
s naturalnim (tj. prirozena barva nehtového I0zka)
nebo barevny (jednobarevny nebo vicebarevny).
Podklad je bud’ suchy, vinky nebo mokry.
Bily pigmentovy podklad je

Nehty rozkvétaji jako zahra
a louky, zdobi je nejriznéjsi
ornamenty. Abyste uvolnili svoji
fantazii a realizovali vSechny
napady, musite ovladat
pracovni techniky.

préadek/kapalina neni vyjimkou a $kéla barevnych praskd je
také pocetna. Vytvoreni podmalby pomoci akrylovych barev
na nehty nebo aplikace barev s pouzitim stfikaci pistole se
v nehtovych studiich masové nevyskytuiji.

vhodny pouzit pfi nasledné aplikaci transpa-
rentnich barev, zabezpecuje bilé reflexni
pozadi. Rozmanitost podmalby je Carovna
a ztvarnéni stejného tématu na dvou rozdil-
nych podkladech vyzni zcela odlisné.

® ® NejGastéji se k podmalbé pouZivaji
laky na nehty, v posledni dobé rovnéz stéle
vice oblibengjsi barevné UV-gely. Technika

Laky na nehty rychle zasychaji, presto technika mokré do mokrého je
idealni a hojné uzivana. \lytvorite s nimi ostré nerozpité hranice mezi jednotlivymi
barvami - nanos dalsi barvy se provadi na zaschly povrch spodni barvy laku. Prace

s UV gely mlZe trvat libovolné diouhou dobu. Viyrobci prichézeji s uspokojivou nabid-
kou tond, presto je uZitecné orientovat se opét v subtraktivnim miSeni barev. Pochopit
barvu jako takovou, znéat co je primarni, co sekundarni barva, a jak vytvorit zemité
odstiny. Urcité je vhodné vyuZivat méné viskéznich, fidsich geld pro techniku mokré do
mokrého. Viskdzngjsi, tzn. hustsi, napf. nové Trosani XS barevné gely, naopak umoz-
Auji vytvoFeni ostrych nerozpijejicich se jemnych linek nebo plastického 3D zdobeni.
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Respanddest

lematn na dvew /(%\/Z

NejCastéji pouzivané
techniky v aplikaci barev

@ ® Technika kresby é&ar, linek je

u nasich ukazek kreslena na hlad-
kém povrchu podkladu, ktery je
suchy nebo mokry. U mokrého pod-
kladu vSak ztracime kontrolu nad vysled-
nym obrazkem, nebot nem(iZzeme zcela
oviivnit zplisob rozpijené barvy. Tvoreni
ovliviiuje néhoda, coz ji doda kouzlo
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revné i vicebarevné spontanni efekty.
Tato technika rovnéz vyuziva subtraktivni-
ho mieni pigmentd (napf. na Zluty pod-
klad se aplikuje modra barva, v misté
smiseni téchto dvou barev vznika treti
barva - zeleng, vysledkem je tfibarevna
podmalba apod.) Vhodnou pomdickou
jsou §tétce rdznych velikosti, popularni
Stétec s dlouhym viasem nebo zdobici
kulicka ¢i véjifovity Stétec.
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a jedineCnost. K praci se nejcastéji
pouziva tenky Stétec s dlouhym viasem
nebo kovovy hrot, ktery je soucasti tzv.
zdobicich lakd (Trosani Nail Star barvy),
je obdobou hrotu technického pera.
Sila linky zavisi i na tlaku a dynamice
pohybu ruky. Rychlym tahem docilime
tenké linky, pomalym robustni.

® ® Technika mokré do mokrého
se Uspésné uplatiiuje u lakl na
nehty a UV gelt. Podstatou tohoto
zpUisobu aplikace je pozvolné prolinani
ténl na mokry podklad. Vznikaji jednoba-

Pracovni postup

tvorby mraéen pomoci UV gell
@ aplikace stupriovité lazury

v modrych ténech @ odséti Spickou

o o

workshop

Tip: budete-li aplikovat na tmavy
podklad svétiou barvu, podklad
vzdy ovlivni jeji intenzitu. Proto

si pomozte kryci bilou barvou, ktera
vam zajisti podklad pod svétlou barvu.
Pouziti napt. u barevné francouzské
manikury, kdy potfebujeme docilit
¢erného téla nehtu a syté cerveného
volného okraje. Aplikujte Cernou barvu
po celé plose, na volny okraj aplikujte
bilou barvu, po zaschnuti naneste
Cervenou na bily podklad.

va na sebe vrstvenych transparentnich
ténd nebo na kryci barvu aplikuieme
transparentni, ¢imz vzniké nepreberna
paleta dalsich zajimavych barev.
Transparentni odstin UV gell si jednodu-
Se zhotovite i z kryci barvy tak, ze do
¢irého Trosani Top shine gelu pfimisite
velmi malé mnozstvi barevného UV gelu.
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smotaného bunicitého EtvereCku
z vybranych mist - nepravidelné Utvary
@ polymerizace @ cely nehet pretrit

1-2. Technika kreshy ¢ar a linek - stejny motiv stromu, ale jinym podkladem docilime naprosto jiného vyznéni.
3-6. Technika mokré do mokrého. 7. Lazurovaci technika spolu s technikou vymazavaci, mokré do mokrého,
linky a tupovani. 8. Lazurovaci technika kombinovana s technikou mokré do mokrého a vymazavaci.

9. Lazurovaci technika kombinovana s technikou vymazavaci. 10. Technika mokré do mokrého kombinovana
s technikou linky a roztiraci. 11. Technika mokré do mokrého kombinovana s technikou tupovani, linky a roztiraci.

transparentnim odstinem barvy
(modra, zelenomodra, Seda aj.)

@ opét vymazat tvar mracen

- dvojitym vymazavanim docilite
mékcich okrajll mracen @ polyme-
rizace @ setieni lepkavosti z povrchu
nehtu-maloy @ vysledny motiv Ize
pouzit samostatné nebo jako podklad
pro dalsi malbu.

12. Roztiraci technika kombinovana s technikou linky.

® ® Lazurovaci technika je sjedno-
cujici jednobarevny natér na nehtu
ve svétlém ténu nebo stupnovité
tonovani od nejsvétlejsi po tmavou
barvu. Stupriovani barev se s Uspéchem
uziva napf. pii malbé oblohy, ktera bledne
smérem k horizontu. Technika také vyuzi-

PRIPRAVILA: EVA SMIDOVA, ODBORNA SKOLITELKA ZNACKY TROSANI CZ&SK V.0.S., RUDOLFOVSKA 370 01 CESKE BUDEJOVICE.

NAIL-ART REALIZAGE: EVA SMIDOVA
FOTO: MAREK SMID A FOTOLIA
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@ ® Vymyvaci, vymazavaci
techniku ¢asto uvidite kombinova-
nou s lazurou. Ubrouskem se vymaza-
vaji nepravidelné Utvary z vybranych mist
mokré lazury. Tak Ize snadno a rychle
vytvorit napf. efektni oblacky na obloze,
bourkové mraky, apod.
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® ® Technika mazani

a nasledného premalo-
vani vyuziva principu
predchozi techniky.
Pracovni postup s UV gely:
aplikujte svétlou Zlutou na
nehet, odsajte nepravidelné
Utvary zmackanym ubrous-
kem, poté polymerizujte.
Pres Zlutou aplikujte transpa-
rentni rizovou a pred poly-
merizaci opét vymazte néko-
lik nepravidelnych tvard,

na zavér aplikujte transpa-
rentni modrou a polymerizuj-
te, setfete lepkavost.

Tento vytvoreny podklad
hraje mnoha barvami,
véetné zelené.
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® ® Roztiraci technika je efektni
pFi pouziti sytych krémovych

barev. Podél nebo napfi¢ nehtu naneste
rlzné siiné pruhy barvy Zluté, Cerveng,
zelené a vejifovitym Stétcem barvy roztah-
néte po celé plose nehtu. V misté, kde
se barvy prekryvaji, se barvy smichaji,
krémovita konzistence zachova Gistotu
barev.

® ® Tupovani $tétcem spodéiva

v rychle po sobé jdoucich dotycich
Spickou stétce, kdy uhel mezi
plochou a chloupky je cca

45 stupiitl. \lysledné stopa je zavisla
od druhu stétce. Plochym, kulatym nebo
kocicim jazyckem* docilime jinych okrajdl.
Zajimavych efektl dosahnete nabiranim
dvou hustgjsich barev na stétec. Prvotni
dotyk Stétce na podiozku je pliny barvy,
postupné barvy ubyva a tény upousti na
intenzité a prosvita podklad. Koci¢im
jazyCkem Ize namalovat i okvétnf listky
oblych tvarQ, poté je Ize dokreslit linkou
ke zvyraznéni kontur, svétla a stinu.
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@ ® Teckovani vznika Spickou kula-

tého stétce, kterym se tvori tecky
na suchém nebo vihkém povrchu.
Vysledkem budou kruhové Utvary s ost-
rym nebo rozpitym okrajem. TeCkovani
Ize provadét i kovovym hrotem zdobiciho

13-14. Roztiraci technika
kombinovana s technikou mokré
do mokrého. 15. Technika linek
komhbinovana s technikou roztiraci,
tupovani a teckovani. 16. Technika
linek kombinovana s technikou
roztiraci. 17-20. Technika linek
kombinovana s technikou mokré
do mokrého. 21. Roztiraci technika.
22. Technika mokré do mokrého
kombinovana s technikou
teckovani.

| laku. Wyteckovat mdZzeme
fetizek i kvétinku.

® ® Vyse uvedené techniky
jsou skvélym pomocnikem
pfi tvorbé miniatur. Prvnim
krokem u vSech technik je
nebat se a zacit! Bila pod-
lozka k modelovani plasteli-
nou vam bude napomocna
v prvnich kraccich vast
tvorby. Dobre se na ni kresli
a vézte, ze z velkych
obrazk{ postupné vytvorite mensi, az

se prokreslite k miniaturni’ plose nehtikd.
ZkousSejte, tvorte, navrhujte a realizujte.

Zajimavost nakonec
Vite ¢im zdobite? Nail art ¢asto dozdobuijf
réizné kaminky, perlicky, flitry, které ozvia-
Stni vase umélecké dilo. S flitry se miiZzete
setkat i v podobé lak{ na nehty. Mluvi-li
se o glitrech Ci glitrovém laku, miuvi se ve
skutecnosti o flitrech. U nas je vyraz flitr
prejaty z némeckeého flitter (ne z anglic-
kého dlitter) coz potvrzuii i slovniky ze
zaCatku minulého stoleti.

Stopy $tétct: 1. stopa, tzv. koGii jazycek, kombinuje plochy a kulaty

Stétec, poloZenim na podlozku vytvai oblé tvary, vhodny na tvorbu
napf. okvétnich listkii poskladanych do kruhu a vytazenim linkou,

2. stopa je plochym Sirokym $tétcem, 3. stopa kulatym $tétcem,

4. stopa je véjifovitym Stétcem, ten je vyborny k roztirani barev, k jejich
prolinani po plosSe, je také vyborny pfi technice mokré do mokrého,

ale také k umistovani suchych fliter.
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(na zakladé stanoviska pani
Jany Zaoralové z jazykové
poradny Ustavu pro jazyk
Gesky AV CR) m




