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Pomozte vasim
klientkam najit
ztracené sebevé-
domi. Ujdéte

s nimi kus cesty,
nez se jim podari
zbavit se v celé
populaci rozsire-
ného zlozvyku.
Budou se k vam
vdécné vracet.

Ve
Praci si rozdélte do dvou etap. V Uvodni etapé
vSe vysvétlite a provedete zakladni manikuru.
Druhou zamérte na viastni modelaz nehtd.

1 1C k .
S pa IC aIm nim nehtdm. NeudrZovana nehtova kdzicka

zpravidla prekryva velkou ¢ast zbylého nehtu.
nychofagie, neboli neurotické okusovani nehtd, je K jejimu zmékceni, zatlaCeni a odstranéni pouZijte
jednim ze zlozvykd, kterym trpi Zeny, muzi, déti i vodni lazen v manikurni misce, kovovou
dospivajici mlade?. Piciny vzniku tohoto jevu u manikurni Spachtli a stfih provadejte vzdy ostrymi
jedinct véech vékowych kategorif by ném mohl fun- manikurnimi Klestickami.
dované vysvétlit psycholog ¢i psychoterapeut. My
se pokusime zaméfit na samotny dUsledek okusovani, tj. na nefyziologicky krétké nehty, s vyrazné prerostiou nehtovou
klZickou, obnazenymi konci prstd, tzv. palickou. Stav nehtd jsme schopni ¢asteéné ovlivnit a dovést i k normainimu
vzhledu, pfedpokladem vSak je aktivni tcast Klientky.
©® Zkuste si projit internet a zjistite, kolik Zen hleda odpovéd' na zakladni otéazku: ,.Jak se rychle
a natrvalo mohu zbavit okusovani nehtd“. Naleznete zde stéle stejné rady: aplikaci umélych nehtd,
modelaci nehtd, potiranim hofce chutnajicich laka.
©® Je jasné, Ze zmeéna musi probéhnout predevsim v ,hlavé klientky“, ale k tomu vzdélani manikérky
nestaci. Umime se vSak vyporadat s okousanymi nehty. Jak dliouho bude klienta tento zlozvyk pro
nasledovat, to neovlivnime. Presto péce a um zru¢nych manikérek mnohym pomohla k definitivnimu
ukonceni tohoto nesvaru, mnohdy desitky let trvajicimu.
©® Tak napt. dle priizkumu z Nizozem, jak zdroj uvédi, 15% dospélych, 33% malych déti a 45%
dospivajici mladeze ma problémy s onychofagi. Budeme my Cesi na tom obdobng? Kazdopadné
mame pred sebou velkou skupinu potencionélnich klientl nehtovych studif.
© @ Jiz pii objednavani po telefonu mliZete zaznamenat ponékud znepokojujici otédzku: ,Mam velmi krétké nehty,

Je skvélé
védeét, Ze e o . o . e D
Ize stavét myslite, ze mi pljdou udélat?* Pokud vam naskoci myslenka, ze mate co docinéni's ,vasnivym utocnikem na nehty”,
i vextrémnich  nikdy s tim nevyrukujte po telefonu a veskeré vade domnénky ponechte na osobni setkani. Béhem prvni ndvitévy

podminkdch:) Ize okamZit& odpovedet, zda jste schopna modelaci uskutecnit.

© @ Ma-li Klientka zbyly nehet v délce, na ktery Ize uchvtit tip s kratkou lepici ploskou, mate vyhrano.

Ve své praxi jsem zaznamenala pouze jednu klientku, kterd neméla zadny zbytek ploténky. Budte taktni, empaticka.
Neupozorriujte a neukazuijte nehty Klientky svym kolegynim, natoZ pak ostatnim navstévnikim studia.

Vasim citlivym pristupem ziskate diveéru klientky, ktera vas rada bude navstévovat. Nebudte naivni, zbavit se
Zlozvyku je béh na dlouhou trat, neskonci ze dne na den. Mnohdy budete opravovat nehty po dal$im Gtoku zoubkd.
©® Upozorméte ji na Gastéjsi dochdzky a s tim i na vyssi finanéni a Casovou naro¢nost, nez u béznych nehtd.
Predevsim se jednd o zaGétecni obdobi dvou az ti mésicl.
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Pracovni postup
vstupni manikury:
potrebny Cas

je 90 minut

1. Umyjte klientciny ruce dezinfekénim
mydlem a nasledné je

dezinfikujte Spitadermem.

2. Ponorte prsty do zmékduijici vodni
l&zné v délce deseti minut, poté aplikujte
vysoce Ucinny odstranovac kazicky
Cuticle Remover. obr. 1

8. Zatlacte prerostlou kiziCky pomoci
kovové Spachtle a jejim druhym koncem
seskrabnéte zbytky kiiZe z nehtu.
Vznikaji velké prebytky, které je vhodné
definitivné odstranit. obr. 2

4. Setrné odstfihn&te nehtovou kdzidku
ostrymi manikurnimi klestickami. obr. 3
5. Nehty jsou natolik kratké, Ze jejich
tvarovani byva nemozné. Nehty nelestéte,
protozZe jste pouZili postupy mokré
manikury. PokraCujte v pé&i o pokozku
rukou a okoli nehtd.

11:11 AM Page 19

6. Pomoci jemného peelingu Refining
hand scrub odstrante odumrelé burky

z pokozky, dikladné pracuite v okolf
posledniho ¢lanku prstu. Zbytky setfete
navihéenou houbiCkou. obr. 4

7. Na suchou pokozku a nehty naneste
Spachtli singjsi vrstvu pecujici masky
Hand treatment masque, nechte ji plsobit
15 minut. Lepsich vysledkd docilite
zabalem. Naviéknéte sacek, poté termo
rukavice. Po uplynuti doby zbytky masky
setfete vihkou houbickou. obr. 5, 6

8. Aplikujte intenzivni vyzZivuijici krém
nehtt Cuticle massage cream k jeho
korenu. DUKladné jej vmasirujte krouZivymi
pohyby, aby vyzivné latky intenzivné
penetrovaly do vyvojového centra nehtu,
do matrixu.

9. Zaveérem pokozku a nehty zahalte do
jemné peduijiciho krému Hand treatment
cream, vzniklé nevstrfebané zbytky odsajte
papirovym ubrouskem. obr. 7
Objednejte si novou klientku na
druhou etapu po 1 az 3 dnech

na prodlouzeni a modelaci nehttl.

—

Pracovni postup:
potrebny cas
je 90-120 minut.

Predem si ostré hrany pilnikd ztupte
prepilovanim druhym pilnikem.

To proto, abyste neporanili jemnou
kdZicku, ktera je viivem plsobenim

slin obzviast citliva na poranéni.

1. Po oplachnuti ruce vydezinfikujte
Spitadermem.

2. ZatlaCte nehtovou kiZiGku suchou
cestou pomoci riizového drivka.
Zmékceovani kUzicky jiz neprovadéjte,

vSe mate pripraveno z predchoziho dne.
3. Odmastéte nehty a okoli TROSANI
Cisticem nehtd, tento krok radgji opakujte
a uvedomte klientku o nezbytnosti
odmasténych nehtd. obr. 8

4. Zdrsnéte povrch nehtd, aby byly prosty
destniku, tj. ochranného tukového fimu
na nehtu. PouZivejte ostry jemny pilnik

se zrnem 180. Peeling nehtu provadéjte
Setrné po celé jeho plose a nikdy nepilujte
nehet do hloubky. obr. 9

5. Prodluzte nehty pomoci umélohmot-
nych $picek, tipd, s kratkou lepici ploskou.
Tyto tipy vam Setif ¢as pfi praci, nebot
nemusite upravovat délku jejich téla

k nalepeni. Pfesné davkuite lepidlo,
vhodné je TROSANI &iré lepidio se
StéteCkem. TROSANI SALON tipy nalepte
standardnim zptsobem, pokladeite tip
vZzdy ve sméru od Spicky ke korenu.
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Mnohdy je nutné prekonat odpor
povestné paliCky prstu, tj. ¢ast prstu,
ktera je bé&zné prekryta nehtem, nyni

je obnazena a porostla silnou k{zi.

Proto je nutné tip pridrzovat béhem
lepent vice sekund. obr. 10

Poznamka: Je vhodné pouziti
§ablon ¢&i formiéek misto tipt?
Rozhodné NE! Oboji se uchycuiji

k nehtu pod jeho volny okraj, tj.

v misté, kde konéi pevné uchyceni
nehtu k Itizku. Toto misto po stra-
nach nehtu byva extrémné zatézo-
vano a pokud zde chybi opora
tvoFena tipem, mize se to projevit
sniZzenou trvanlivosti a neodolnosti.
Navic je technologicky obtizné

a vétSinou témér nemozné uchytit
je na nehtu bez volného okraje.

6. Zastiihnéte tipy, doporucte kratkou
délku nehtd, aby presahujici ¢ast tipu
byla v poméru k délce jeho IGzka 1:4,
nebo 1:5. Pamatujete si ze Skolnich lavic
na paku, jeji stabilni a nestabilni polohu?
A jak to souvisi s délkou nehtd?

O tom nékdy pfisté... obr. 11
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7. Hrubym pilnlkkem se zrnem 80 nebo
100 opracuite tipy. Aby vam préace Sla
od ruky, zkuste ostrym pilnikem
vypilovat tipy v nasledujicim poradi:
délka na vSech tipech najednou,

poté se vénuite jejich vytvarovani.

Déle sjednotte prechod tipu s nehtem,
ihned prejdéte k odstranéni destniku na
povrchu tipu. Zavérem zjemnéte drazky
po pilovani jemnym ostrym pilnikkem

se zrnem 180. obr. 12

8. Nehty pecliveé opraste od vznikiého
prachu, zaméfte se i na spodni plochu
tipl a okoli nehtd.

Béhem vasi prace zakaznici o vSem
informujte. Klientce vysvétlete
funkci profesionalnich tipua, které
slouzi jen k prodlouzeni kratkych
nehtd, samotné se neudrzi a vzdy
musi byt premodelovany
profesionalni technikou modelace.
Celoplo$né nalepovaci nehty
predstavuji konfekci, ktera nema
zadnou podobnost.

9. Na sjednocené opracované tipy
postupné aplikujte jednofazovy

modelovaci ¢iry gel TROSANI ONE
FOR ALL LITE GEL. Modelujte je vzdy
do spravné stavby zajistujici flexibilitu
nehtd, tj. do C- oblouku. Nejvy3si bod
na nehtu umistéte priblizné v poloviné
délky nehtového I0zka - ne ploténky,
nebot jeji velka East je snédena.

Gel dikladné polymerizuite, dle druhu
pristroje se €as pohybuje v rozmezi
120-180 sekund. obr. 13, 14

tip: vyhodné je pouziti jednofazo-
vého modelovaciho TROSANI Multi
gelu s privlastkem milky, jeho
mlééné zbarveni zvladne ihned
sjednotit barvu nehtu.

10. Na obrazcich si povS§imnéte
postaveni Stétce a vyuziti viskozity
gelu. Mezi chloupky a povrchem gelu
spatfite nepatrny odstup, presto jejich
spojeni trva pres tahnouci se vidsek
gelu. obr. 15, 16, 17

11. Lepkavost z vytvrzeného povrchu
setfete TROSANI Cistidem neht(l

a pilujte tvar. Vzniklé jemné nerovnosti
v povrchu vyhladte rovnéz pilnikem

se zrnem 180. obr. 18
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Dilo dokoncete

Kone¢na Uprava nehtl je vzdy ovlivnéna
vzniklou kapsou, ktera je u okousanych
nehtl viditelnd pod modelovaci hmotou.
Velikost kapsy zavisi na rozdilu délky
nehtového IGZka a prirodniho nehtu.
Chybégjici nehet je sice nahrazen, ale volny
prostor, tj. kapsa, pretrvava do doby,

nez pfirodni nehet pevné priroste po celé
délce I0Zka. Blanka, ktera zajistuje toto
spojeni, se nazyva hyponychium, téz
podnenti, tj. ¢ast nehtového I0zka ulozena
pod nehtovou ploténkou. Doba potrebna
k dosazeni optiméalniho vysledku je

dlouha a mdZe trvat jeden rok i vice.
Naucme se, jak tuto zradnou kapsu
obelstit v zavéreCné Uprave. Nejjednodus-
§f je lakovani tmavou kryci barvou.
Udélame velikou radost vasi nové klientce,
pokud ji nabidnete zadanou Francouz-
skou manikuru, aniz kapsa bude patrna.

Pracovni postup
Francouzskeé manikury
klasické a barevné.

1. Na suchy vypilovany povrch modelova-
ci hmoty naneste TROSANI French gel
bézovy (viskozni jako lak na nehty, vyhoda
v aplikaci) ve velmi tenké vrstvé a polyme-
rizujte jednu minutu. Poté, aniz byste
setfela lepkavost, naneste druhou vrstvu
a opét vytvrdte. Do tretice vSeho dobrého.
Treti vrstva bezchybné sjednoti povrch
nehtu a nezadouci kapsa se natrvalo

ZPRACOVALA: EVA SMIDOVA, TROSANI CZ&SK V.O.S.
FOTO: MAREK SMID, TROSANI CZ&SK V.O.S.
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schova, nezapomerite posledni vrstvu
vytvrdit 2 minuty, setfete lepkavost
Cisticem neht(l. obr. 19

,Klientku si objednejte
na kontrolu jiz po tydnu.
Nenastanou-li zadné
komplikace, at prijde na
odborne prepilovani.”

2. Jiz stojite na perfektnim zakladu. Bilou
nebo barevnou Spicku vytvorte lakem na
nehty, umoznite tim v budoucnu rychlou
zménu v designu, navic neriskujete vytvo-
feni silné bilé (barevné) Spicky. Obzviast,
pokud neméate dlouhou praxi v aplikaci UV
French gelu na $picky (podrobné informa-
ce naleznete v &isle 5/2006)

3. Wkruzte ostrou linii Usmévu pomoci
korekeni tuzky laku. obr. 20, 21

4. Povrch nehtu prekryjte transparent-
nim barevnym lakem s jemnymi
tfpytkami, obr. 22

5. Wytvorte decentni zdobeni nehtd.
Rychle a snadno vam poslouzi barvy

na zdobeni s dlouhym Stéteckem
TROSANI Nail Star. Foto obr. 26, 27

6. ZapeCette vSe vrchnim lakem
TROSANI Quick dry zoom. Tento lak
zasycha rychle, proto neni potreba
urychlova¢ schnuti laku. obr. 28

7. Pod nehty kapnéte TROSANI Nail Anti-
sept, ktery pronikne i do prostoru kapsy.
Apelujte na zékaznici, aby ddsledné dodr-

MANIKERKA: LENKA KLABOUCHOVA, REGENERACNI STUDIO TRANSFORWARDING S.R.0.

—

Zovala hygienu rukou kombinovanou

s produktem s antiseptickymi prisadami.
8. Vmasirujte vyzivny olej TROSANI
Nourisher mango do okoli neht
a krém vetrete do pokozky rukou.
obr. 29, 30, 31

Klientku si objednejte na kontrolu
po kratkych sedmi dnech. Bude-li
vSe bez komplikaci, objednejte si
ji za dalsi tyden na odborné prepi-
lovani pfechodu. Zjistite take, jak
rychle nehty odrlstaji, abyste ji véas
objednali na dopnéni. Klientéiny nehty
budou vice namahané, predevsim pretrva-
vajicim zlozvykem - ma nehty presahujici
konec prstu, které ji mohou v pocatecnim
obdobi vadit. Proto se stava, Ze do studia
dorazi bez nehtu, nékdy i bez vSech.

Tyto klientky zpravidla po pravdé priznaji,
pro¢ tomu tak je. Jejich otevienosti si
vazte. Budte vdecna, Ze si nasly cestu
zpét do vaseho studia, divérujic vam.
Poznamka nejen na okraj:

na obrazcich si vSimnéte nepoméru
délek téla a volného okraje nehtu
jesté pred aplikaci French gelu
bézového. Sjednoceni barvy a
spravné umisténi barevného konce
nehtu je v tomto pripadé nezbytné.

Preji vam UspésSnou praci a tesim se na
pripominky k tématu: Onychofagie nehtd
a jeji feSeni. Piste a zasilejte sva vyfotogra-
fovana dilka na: onychofagie@trosani.cz.
T nejlepsi ziskaji odménu. M
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