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V zimé je téZSi udrzet si
dokonaly vzhled rukou.

S nasimi radami vak nic
neni ztraceno a dokonaly
vysledek na sebe nene-
cha dlouho ¢ekat.
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popraskana, nehty oslabené a kiehké. Kudy ze zacarovaného kruhu? Nedostanou vas - e
z ngj zadna kouzla, ale jen systematicka péce spravnymi a kvalitnimi pfipravky. o il

razivé pocCasi, zimni snéhové radovinky, zmény

teplot pfi pfechodu ze zimy do tepla a zpét zane-

chavaji nepiiznivé stopy na nasich rukou a také

nehtech. Cim a jak spravné pecovat o vysusenou
pokozku a oslabené nehty, aby byly stale ozdobou? Eva Smido-
vé, odborn skolitelka znacky Trosani nés zve na zimni pro-
chizku, na které se mnohé dozvime a naucime.

Péce o ruce a nehty v zimnim chladném
obdobi aneb co bychom méli védét

Hlavnim dkolem pecujicich pfipravki je doplnit nedostatecny
kozni maz a vytvofit funkéni ochranny kozni film. Tak pokozku
ochranime pfed vnéj$imi vlivy a také pfed pfedcasnym stirnu-
tim. Chladné pocasi, mrazivo a vétrno ma za nésledek vyraznéj-
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§i vysychani pokozky, jeji zarudnuti, praskani a zhrubnuti.
Ochrana rukavicemi je na misté, ale neobstard viechno. Ruce
pravidelné o$etiujeme vydatnéj$im mastnéj$im krémem a urcité
dévime pozor na zbytkovou vlhkost na pokozce rukou pred
odchodem ven. Némecka znacka nehtové kosmetiky 7rosani
nabiz{ uceleny program péce o ruce a nehty k profesiondlni
pédii té domdci.

©®® Ocean maniktira se miiZe pochlubit unikitnim slozenim
a tomu odpovidajicim vysledkim na kiazi. Milovniky ,natur
piipravka“ potési, Ze neobsahuje uméld barviva ani konzervaéni
latky. Naopak obsahuje pravou moiskou sil a snadno vstieba-
telné Cisté prirodni rostlinné oleje véetné éterickych oleju s bla-
hodarnymi u¢inky na pokozku rukou. Ocedn manikiira by
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neméla chybét pii péci o suchou a stirnouci pokozku rukou

a nohou, dokonce ji Ize pouzivat k osetfeni celého téla. Jojobovy
olej (spravné vosk) z kefe Simmondsia chinensis je v kosmetice
vysoce cenény pro svoje snadné nandseni, vstiebatelnost

a sndsenlivost kazdym typem pokozky véetné citlivé. Kuzi
regeneruje, hydratuje a chrdni sluneénim ochrannym filtrem

na drovni stupné 3-4. Jeho sou¢isti jsou vitaminy A, D a E.
Jojobovy olej neobsahuje vodu, a proto je vhodny k pouziti
pravé v zimnim obdobi. Ocedn manikira ma i dalsi velmi
uéinnou slozku - mandlovy olej z Prunus dulcis. Ten pokozku
zjemiuje, zklidriuje, napomdha regeneraci suché a rozpraskané
pokozky, zmirnuje svédéni a olupovini. Mandlovy olej dobte
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sndsi vSechny typy pokozky véetné citlivé a ultra jemné

détské. Seznam ucinnych litek timto nekonci. Mésickovy

olej z Calendula officinalis, ktery kromé silic obsahuje litku
obdobnou karotenu - kalendulin (Zluté barvivo), ddle organické
kyseliny majici pfevazné prokrvujici a zjemnujici ucinky na
plet, navic posiluji G¢inky vitaminu E. Oranzové okvétni listky
Meésicku 1ékatského v sobé uchovévaji cenné litky ptisobici
antibakteridlné a tim i hojivé. Olivovy olej z Olea europaea je
bohaty na vitamin E, kromé toho obsahuje kyselinu linolovou,
palmitovou, arachovou, myristovou a skvalen k ochrané pokoz-
ky. Olej podporuje prokrveni tkdng, je vhodny na suchou

a rozpraskanou pokozku. Cajovnikovy olej doplituje pestré

a blahodédrné slozeni Ocedn manitkiiry. Ziskavé se z australského
stromu Melaleuca alternifolia. M4 antibakteridlni, dezinfekéni
a fungicidni ucinky, zvldsté se pouzivi jako podplrny
prostiedek u mykotickych onemocnéni kize a nehtd. Gel

z rostliny Aloe vera pokozku hydratuje, regeneruje, zklidiiuje,
tisi svédéni, prokrvuje, zdrovent ma dezinfekéni

ulinky a je antialergenni. Dals{
piirodni piisady v Ocedn manikiire
piedstavuji éterické oleje neboli sili-
ce s vyraznym aromatizujicim efek-
tem - smyslné drevité ving silice
santalového dfeva ze stilezeleného
tropického stromu Santalu bilého
nebo sladce vonici pomerancovy olej
ze Citrus dulcis, zemitodfevita

viné hluchavkovité byliny
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Pacule obecné Mentha cablin, osvézujici viiné citronové silice
z Citrus limonum nebo viiné tropického lotosového kvétu
Nelumbo lutea. Tuto symbiézu doplriuji vitaminy rozpustné

v tucich, pfevazné A, D a E spole¢né s G¢innou litkou z hei-
ménku zvanou bisabolol, ktery pusobi hojivé a m4 stahujici a
protizdnétlivé Géinky. V Ocedn manikdfe neschdzi ani vybrané
molekuly z Maty peprné Mentha piperin, fialovych kvitkd
levandule Lavendula angustifolia, pfirodni kofennd viiné
Linalool, esencidlni olej z citrusové kiry Limonene nebo silné
citrusové vonici pfirodni Citral a Citronellol.

©®® Pripravky Ocedn manikiry od Trosani jsou svym sloZenim
podobné sile Ocednu a dokonalosti do detailu propracovaného
koktejlu s velkou dc¢innosti na pokozku.
Krystalky pravé moiské soli jsou nabité mine-
ralnimi latkami. Pfi jemné masazi rukou Setr-
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né a soucasné velmi G¢inné odstrani z povrchu
/ kaze odumfelé buniky a vyzivi spodni vrstvu
kaze. A pravé zde pak moiska sil vize vodu
s vysledkem hedvdbné jemné, hydratované a
vlaéné pokozky. Pii salonni i domdci péci
v nékolika milo minutich diikladné osetfite
B pokozku s vyraznym efektem. Obliba Ocedn
) N L. manikiiry je pro svoji oblibu mezi profesio-
ndly i kone¢nymi zdkazniky k méni ve tfech
verzich baleni - velké ,kabinetni“ baleni 250 ml a domaci
v 50 a 100 ml baleni Klasickou verzi Ocedn manikiry ozvlastiu-

ji dalsi variace jako edice Asia, Karibik a Forte.

® ® Mezi vyhledavané pripravky znacky Trosani patri
tradiéni komplexni pecujici Fada o ruce a nehty s extrak-
ty z moiskych Fas a soli. Zahrnuje Trosani peeling na ruce
s pravou morskou soli a alginem - polysacharidem z hnédych
mofskych fas. Po odstranéni odumfelych bunék z pokozky
rukou a odstranéni zbytka peelingové hmoty nésleduje Trosani
anti-aging(repair maska na ruce s vyznamnymi pecujicimi
ingrediencemi a viditelnymi okamzitymi vysledky. Obsahuje
¢ervenou fasu Ceramium rubrum, hnédou fasu chaluhu
Pelvetia canaliculata, extrakt z irského mechu Chondrus cris-
pus, extrakt z vdpenité Cervené fasy Corallina officinalis, vita-
min E, bily véeli vosk ziskany bélenim Zlutého veeliho vosku.
Po &tvrthodinovém piisobeni masky v zdbalu se nevstiebané
zbytky masky smyji navlhéenou houbickou a nésledu-
je dukladné vetfeni krému na ruce.
Vybirat mizeme ze dvou variant péce.
Prvni z nich, vyZivny Trosani krém
= s 24hodinovym ucinkem v sobé spoju-
£ je mnoho cennych litek jako napf.
moftskou &ervenou a hnédou fasu,
pecujici bilkovinu keratin, extrakt
z irského mechu, extrakt z vpenité
Cervené fasy, vitamin E. Pokozka
krém okamzité vstiebd aniz by
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zanechdvala pocit mastnych rukou. Pfes jeho dlouhodoby
24hodinovy ucinek je vhodné aplikaci opakovat

i béhem dne, zvlasté po dlouhodobé koupeli rukou
(ve vang, v chlorované vodé bazénu, ruéni prani
pradla, myti nddobf, apod.) nebo pii odchodu do
mrazivého a vétrného pocasi. Druhou moznosti je
aplikace Trosani miéka na ruce, které je svym lehéim
slozenim vhodné k ¢asté aplikaci v prabéhu dne.
Obsahuje elastin (vldknitd bilkovina podobna kolage-
nu) pro vypnuti pokozky, pruznost a pevnost, panthe-
nol vitamin B 5, ktery zvlhéuje, uklidiiuje, hydratuje,

zmiriuje svédéni a zlepsuje hojeni epidermis, také

® @ Miéka na ruce a nehty s vini
pusobi jako maly wellness zazitek
pro pokozku i dusi. Sametové jemna mléka
hydratuji, vyzivuji a chrdni, ihned se vstfebd-
vaji. Kombinace mandlového jojobového,
ricinového oleje a vitaminu E posiluji
odolnost pokozky. Gel z Aloe barbanensis
tato mléka vyzdvihuji mezi favority
Jv pecujicich piipravcich. Stéva z tohoto
druhu aloe md jedny z nejlepsich Géinka
na pokozku, obsahuje na 200 slozek
- éterické oleje, enzymy, minerdly, vitaminy

—
keratin, extrakt z Cervené fasy a vitamin E. T L\ — C, E, polysacharidy napomdhajici hojeni kuze,
©®® Pro profesiondlni salonni pouziti i k domdci f h “ rast a jeji obnovu atd. Mléko s vini se aplikuje
pédi se skvéle hodi Trosani Mandlovy olej ze slad- = ve velmi malém mnozstvi, které se dokonale prolne s kizi.
kych mandli z Mandloné obecné (Prunus amygda- Slulions | V' nabidce je pét voriavych variaci: merurika, mango€kokos,

vanilka s leskem, mandle a vanoéni s typickou kofenitou viini

zimniho obdobi a také dva druhy baleni - 50 ml a 250 ml

lus dulcis) bez parfemace a konzervanti a s velkym
podilem lipidu a vitaminu E. M4 regenera¢ni et olmond

a zjemiiujici G¢inky na kazdy druh pokozky, snasi
ho i choulostivd détskd pokozka. Sucha pokozka se
sklony k tvorbé trhlin a ekzému olej pfijimd zcela
bezproblémové. Vynikajici je pro piiddni do kréma,
masek, koupelovych lazni atd.

©@ Rada HIVE nis upouti charakteristickou
osvézujici viini a levandulovym zbarvenim.

K dostini je v kabinetnim 500 ml baleni a klient-
skym 100 ml balenim. Cistici peeling by HIVE
odstrariuje odumfelé buriky, zjemiuje a zmékcuje

Duftiotion

ztvrdlou pokozku. Obsahuje minerdlni litku

kaolin, bélavou horninu sedimentirniho pivodu

z doby tietihor, kterd patfi mezi nejbohatsi zdroje
minerélnich litek pouzivanych v mediciné a kosme-
tologii. M4 silné antiseptické ucinky a remineralizuje

epidermis, upravuje pH pokozky. Maska na ruce 1
by HIVE vyzivuje, zvlh¢uje a bojuje proti vraskim b
na pokozce rukou. Obsahuje kakaové maslo, kokosovy |
a jojobovy olej. Také olej ze semen hroznt bohatého ;
na kyselinu linolovou, olejovou a palmitovou, ‘ 0,
ktery se vyznacuje antioxidaénimi, hydratacni- r
mi a regeneracnimi Gcinky. Aplikaéni kroky
jsou standardni, po setfeni masky na zévér
osetfeni vetfeme do pokozky rukou VyZivmy
krém by HIVE. Ten v sobé& spojuje kakaové
mislo, gel z Aloe barbanensis, kokosovy

a jojobovy olej, olej ze sladkych mandli

a hroznu. Jedine¢nym je i vyzivny pripravek
Masdazni krém na nehtovou kizicku by HIVE,
ktery hloubkové pusobi na zlepseni stavu
nehtového ltizka a aktivuje krevni obéh

v misté aplikace. Také obsahuje kakaové
mislo, jojobovy olej, gel z Aloe barbanensis
a extrakt z Okurky seté.
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¥ s davkovaci pumpickou.

©®@® Masazni svi€ky jsou novickem v nabidce
firmy Trosani, pfesto béhem prvniho roku prodeje
zaznamenaly mimofddny uspéch. Spojuji origindlni
slozeni, formu i zpusob aplikace. Svicka je pfinosnd
0 S A | pro profesiondly z obord manikura, kosmetika,
pedikira, masaze i jako dopliikovy prodej v ptibuz-

nych oborech. Hlinikové nddobka obsa-
huje hydrogenizovanou smés rostlinnych
olejd, ve které se noii knot. Teplo ze zapile-
ného knotu postupné pfeméni oxida¢né sta-
bilni polopevny ¢aste¢né ztuzeny tuk na olej
a ten po kapkach aplikujeme na vybranou
Cast pokozky (dé se pouzit na celé télo).
Olej béhem aplikace nepdli, je pfjemné

teply. Béhem jeho rozehfivini a roztirini po
pokozce se uvolnuji vonné kompozice pusobici
na véechny smysly. Svicka obsahuje kokosovy
olej ze stromu Kokosovniku ofechoplodého
Cocos nucifera, ktery je pravem oznacovén ,dar

tropické pfirody*, pfinosny je i v péci
o pokozku. Jeho sou€isti jsou mimo
jiné kyselina laurova, kaprylovd, myri-
stova, palmitova, linolovd, olejovi, vita-
min E a minerély. Vykazuje antivirové,
antibakterialni, antioxida¢ni, protiplis-
fiové, také regeneraéni a hydrataéni
ucinky. Hodi se na vsechny druhy
pokozky. Soudisti svicky je synteticky
véeli vosk spole¢né s vonnymi slozkami,
které tento produkt déli na sedm druhi:
svicka cokolddovd, vanilkovd, karamelovd,
merurikovd, viiné lesniho ovoce, kokosovd
a nové také medovd. B
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